
 

 

   دارو با غذا : مصرف همزمان دارو و غـذا در              تداخل

بعضی از موارد باعث تغییر در اثر دارو می گـردد.در             

این موارد معمولاً نیاز به تعویض دارو یا نوع تـغـذیـه       

نمی باشد اما تغییر زمان مصرف دارو حائز اهـمـیـت         

است. برخی از داروها ممکن است اثرشان با مـوقـع             

مصرف غذا و نوع غذا در ارتباط باشد در بسیـاري از         

موارد، زمان مصرف دارو (قبل یا بعد از غـذا) قـیـد           

میشود که با محل جذب دارو در سیستم گوارشی در     

 ارتباط میباشد.

              بهترین راه براي حفظ سلامتـی در مـقـابـل

  تداخلهاي دارویی چیست :

دانستن نکاتی از قبیل: نحوه مصرف دارو و چگـونـگـی          

بدون نسـخـه) ضـروري         ،  عملکرد داروهـا (نسخه اي    

تداخل هاي دارو و غذا زمانی ایجاد مـی گـردد            .  است

که ماده غذایی مصرف شده بر مواد موثر داروهـا اثـر              

گذاشته و باعث کاهش جذب یا افزایش متابـولـیـسـم            

دارو گردد . براي مثال : اسید سیتریک موجود در میوه      

باعث کاهش اثر آنتی بیوتیک هاي گروه پنی سیلـیـن           

می گردد و یا محصولات لبنی اثر ضـد مـیـکـروبـی                

 .تتراسایکلین را کاهش می دهند

 

  

 

 
 معاونت امور بهداشتی 

 دانشگاه شهید بهشتی

 

 

 

 
 

   تداخلات دارویی

 

 

 آدرس : تهران، تقاطع خیابان جمهوري اسلامی و خیابان حافظ

 طبقه پنجم -ساختمان اسبق وزارت بهداشت

 66744116تلفن : 

: منبع   

 اصول اولیه در مراقبت هاي دارویی در داروخانه ویژه داروسازان) 1

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 معاونت غذا و دارو

 طرح سوالات توسط بیماران    
 

از پزشک خود در رابطه با داروهاي تجویزي        

و از داروساز درمورد مصرف همزمان غذا و         

بـدون  داروهاي تجویزي پزشک یا داروهاي      

 . سوال نمایید(OTC)نسخه  
 

 : سوالاتی که مطرح می گردند عبارتند از

آیا تمام غذاها را می توان با داروي تجـویـز شـده      -1

 مصرف نمود؟  

آیا غذاهایی هستند که مصرف همزمان آنـهـا بـا        -2

 داروي تجویز شده باعث افزایش/کاهش اثردارو شود؟ 

در صورت تداخل دارو و غذا آیا خـوردن حـجـم         -3

بیشتري از ماده غذایی باعث افزایش این تداخل مـی          

 شود؟

آیا مصرف همزمان ویتامینها و مـکـمـل غـذایـی             -4

یاسایر داروها (بدون نسخه) با داروي تجـویـز شـده              

 تداخلی نخواهد داشت؟ 

 گروه هدف : عموم مردم

 واحد امور دارویی

 مریم عمرانی -دکتر مریم نفیسی    

 1394زمستان                    

 



 

 

  : تداخل دارویی به سه دسته تقسیم می شوند
 

      ــا  تداخل دارو با دارو : زمانی رخ میدهد که دو ی

چند دارو با یکدیگر واکنش نشان دهند. این تداخـل           

میتواند موجب بروز عوارض جانبی غیرمترقبه شـود.        

براي مثال، ترکیب شدن یک داروي آرام بخش کـه           

براي خوابیدن به شما کمک میکندو دارویی که براي         

رفع حساسیت مصرف میکنید، میتواند موجب کـنـد         

شدن عکس العمل هاي شما شده و رانندگی، کار بـا           

انجام کارهاي منـزل را       حتیدستگاه هاي مختلف و     

 خطر آفرین کند.

         این :  بیمارتداخل دارو با یک وضعیت خاص در

حالت در صورتی است که وضعیت خاص جسمانی          

یک شخص نسبت به یک داروي خاص واکنش نشان        

میدهد و دارویی ظاهرا بی آزار را  به ماده اي                  

 خطرناك مبدل می سازد. .  

 مقدمه : 

اگر دو  داروي متفاوت را با هم بخورید و یا دارو را با                

غذا ، مصرف نمایید ممکن است اثرات متفاوتی در             

مقایسه با هنگامی که یک دارو را به تنهایی می خورید           

در شما بوجود آورد. این امر در بسیاري از موارد می              

تواند مفید باشد و پزشکان براي بالا بردن تأثیر درمان           

ممکن است ازاین ترکیبات استفاده کنند . غالب اوقات         

بیش از یک دارو براي درمان سرطان یا فشار خون              

تجویز می شود . اما تداخل هاي ناخواسته و زیانبار              

 نیزوجود دارند.

ین تداخل ها نه تنها بین داروهاي تجویزي پزشکان،          ا

نیز ممکن    (OTC)بلکه بین داروهاي بدون نسخه        

 است بروز کنند . 

 

 

 

 

 

OTC   مخفف :Over-The-Counter       فروش دارو بدون)

 ) و تجویز پزشک نسخه

براي مثال شخصی که داراي فشار خون بالا است،        ادامه  

در صورت مصرف داروهاي دکونژستان (ضد احتقان)          

  .بینی، ممکن است واکنشهاي ناگواري را تجربه کند

که   (OTC)  و تجویز پزشک   داروهاي بدون نسخه      

طیف وسیعی را هم در بر میگیرند، معمولا داراي               

اطلاعاتی درباره محتویات دارو، شیوه استفاده از آن و           

اخطارهایی براي موقعیتهاي خاص هستند که مطالعه         

آنها بسیار مهم است (این اطلاعات معمولا در یک              

 بروشور در داخل جعبه قرار دارد)

نوشیدنی و غذا  -تداخلات دارو  : 

       ین حالت در اثر واکنش      تداخل دارو با نوشیدنی : ا

بین دارو با نوشیدنی پدید می آید. براي مثال ترکیب          

الکل با بعضی از داروها میتواند موجب خستگی،             

  .خواب آلودگی و کند شدن عکس العمل فرد شود

 

 


